Názov témy : Pôvod potravín – prečo konzumovať slovenské potraviny
Cieľ, zameranie aktivity:
· oboznámenie sa s témou, kto všetko predáva na našom trhu
· na čo sa zamerať pri kúpe výrobku
· prečo sa sústrediť na slovenské výrobky a podľa čoho ich spoznáme na trhu
Vyučovací predmet:  od 2. do 4. ročníka –prírodoveda, na druhom stupni   
          biológia, alebo ešte lepšie občianska náuka.
Pomôcky: Prezentácia o tom prečo kupovať slovenské výrobky, obaly z rôznych   
         potravinárskych tovarov./ Je dobré ak je na nich udaná aj cena./
Príprava:  Oboznámenie sa s témou a s cieľom hodiny 
Postup: 1. Oboznámenie žiakov pomocou prezentácie , prečo musíme o tejto 
          téme rozprávať.
         2. Beseda o tom, aké majú žiaci skúsenosti s nakupovaním výrobkov, keď 
         nakupujú, čo si všímajú pri kúpe výrobku, podľa čoho výrobok kupujú.
         3. Žiaci si pred danou témou nazbierajú rôzne obaly z potravín. Učia sa 
         čítať zo zadnej strany údaje o výrobcovi, o zložení výrobkov. Zistia aký je    
         rozdiel medzi výrobcom a distribútorom. Môžu porovnávať ceny, zloženie 
         potravín a vyjadrovať sa k zistením poznatkom.
         4. Na základe toho, čo sa naučili žiaci  triedia obaly a vyhľadávajú výrobky 
         vyrobené na Slovensku. 
         5. Z obalov slovenských výrobkov  žiaci urobia nástenku.
Zhrnutie : Hra na predávajúceho a kupujúceho. Predávajúci presviedča kupujúceho, kupujúci 
         sa učí asertivite a odoláva ponuke predávajúceho, kontroluje jeho výrobok. Žiaci využijú  
         poznatky z hodiny.
Prílohy: priložená prezentácia
